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Evolution des effectifs
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Evolution des effectifs sur cinq ans
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Répartition Femmes/Hommes
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Femmes Hommes
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De 16 ans à 92 ans
Âge moyen : 69 ans

De 44 ans à 90 ans
Âge moyen : 70 ans

L’université INTER-ÂGES



Pyramide des âges
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Catégorie socio-professionnelle (PCS) 
des adhérents



Répartition des adhérents sur le 
territoire Saint-Lois
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262; 
43%

345; 
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LES ACTIVITES DE 
L’ANNEE 2022/2023



Conférences

Thèmes Nombre
de conférences

Sociologie, Économie, Droit, Géopolitique 4

Lettres, Psychologie, Philosophie, Éducation 4

Histoire / Géographie 5

Médecine, biologie 1

Sciences de la Matière, Technologie, Physique 3

Art   3

Sport 1

TOTAL 21
11
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Langues

Heures
réalisées

Nombre de 
niveaux

Anglais 188 7

Allemand 46 2

Espagnol 60 3

Italien 84 4

Langue 
Normande

20 1
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Disciplines Nombre d’heures 
réalisées

Philosophie 18

Histoire, histoire de France 24

Histoire de l’art 12
Art contemporain 4,50
Littérature 13,5
Economie/sociologie 20
Œnologie 18
Géopolitique 18

Activités Culturelles



Ateliers d'expression
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Nombre
d’heures 
réalisées

Dessin 80

Chant choral 48

Théâtre/Expression théâtrale 108

Cercle de lecture 24

Bridge-scrabble-tarot 180

Audition musicale 36

Danse en ligne et du monde 22,5



Ateliers informatiques
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Nombre
d’heures 
réalisées

Prise en mains de l’ordinateur : 
niveaux 1 et 2

Internet : niveaux 1 et 2

Photos numériques : niveaux 1 et 2

Montage vidéo 

96



Activités Sportives 
et de bien-être 

(hors marches/randonnées)
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Disciplines Nombre d’heures réalisées

Marche nordique 108

Gymnastique, Yoga, Taïchi, 
Qi gong

260,5

Sophrologie 69

Tennis de table, Pétanque,  
Tir à l’arc, Golf

190,5



Visioconférences
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Nombre d’heures 
réalisées

Histoire de l’Art 20

Pôle sciences 24
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Sorties découverte
Marches et randonnées

Disciplines Nombre de sorties 
réalisées

Sorties découvertes sur 
1 journée

6

Marches santé (2/mois) 

Randos (2/semaine) 66



Merci de votre attention !
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