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Evolution des effectifs

399

208

426

216

607 642
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Evolution des effectifs sur six ans

766

470
531

607 642
682

au 28/11/2024



Répartition Femmes/Hommes
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De 42 ans à 90 ans
Âge moyen :  69 ans

De 45 ans à 91 ans
Âge moyen : 71 ans

L’université INTER-ÂGES



Pyramide des âges
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Catégorie socio-professionnelle (PCS) 
des adhérents



Répartition des adhérents sur le 
territoire Saint-Lois
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LES ACTIVITÉS DE 
L’ANNÉE 2023/2024



Conférences

Thèmes Nombre
de conférences

Sociologie, Économie, Droit, Géopolitique 7

Lettres, Psychologie, Philosophie, Éducation 4

Histoire / Géographie 7

Médecine, biologie, témoignage médecine humanitaire 2

Sciences de la Matière, Technologie, Physique 3

Art   3

Sport 1

TOTAL 27
12
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Langues

Heures
réalisées

Nombre de 
niveaux

Anglais 188 8

Allemand 42 3

Espagnol 58 3

Italien 72 3

Langue 
Normande

19,5 1
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Disciplines Nombre d’heures 
réalisées

Philosophie 18

Histoire de France 8

Histoire de l’art 27
Art contemporain 4,50
Littérature 15
Economie/sociologie 20
Œnologie 18
Sciences politiques 15

Activités Culturelles



Ateliers d'expression
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Nombre
d’heures 
réalisées

Dessin, Peinture, Aquarelle 67,5

Chant choral 34.5

Théâtre/Expression théâtrale 108

Cercle de lecture 24

Bridge-scrabble-tarot 168

Audition musicale 22,5

Danse en ligne et du monde 32,2



Ateliers informatiques
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ENVIRONNEMENT INFORMATIQUE :

Débutants : 2 groupes
Niveau 1 : 2 groupes 

28 h
28 h

INTERNET :

G1 : 2 groupes
G2 : 2 groupes

20 h
20 h

BUREAUTIQUE :

1 groupe 9 h

Nombre d’heures au total 105 h



Activités Sportives 
et de bien-être 

(hors marches/randonnées)
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Disciplines Nombre d’heures réalisées

Marche nordique 93

Gymnastique, Yoga, Taï-Chi, 
Qi gong

249,2

Sophrologie 72

Tennis de table, Pétanque,  
Tir à l’arc, Golf

190,5



Visioconférences
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Nombre d’heures 
réalisées

Histoire des religions 10,5 h

Géopolotique des espaces maritimes 6 h

Histoire de l’art 20 h

Histoire des normands 7,5 h

Philosophie 12 h

Economie 7,5 h

Pôle sciences 24 h
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Sorties découverte
Marches et randonnées

Disciplines Nombre de sorties 
réalisées

Sorties découvertes sur 
1 journée

8

Marches santé (2/mois) 

Randos (2/semaine) 67
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Voyages

VOYAGE EN FRANCE 

Marchés de Noël à Lille et Arras

Musée du Louvre à Lens

2 jours

35 
participants

VOYAGE EN EUROPE

Italie : La Baie de Naples

7 jours

33
participants
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Partenariats

L’ECUME DES FILMS

 CINÉ-PHILO : 2 séances / an 

 Un film présenté le deuxième mercredi de chaque 
mois

THÉÂTRE 

En partenariat avec la commune de la Barre 
de Semilly

6 représentations sur 2 week-end

500 
spectateurs
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Activités artistiques

EXPOSITIONS DESSINS ET PEINTURES

 Avril 2024 : Semaine de l’eau au Lieu-Dix (INSPE)
 Juin 2024 : Exposition et vernissage à la Maison de 

la Vie Associative sur  
thème des Jeux Olympiques

 Juin 2024 : Exposition « Carnets de voyage en 
aquarelle », à la médiathèque de 
Saint-Lô. 

CHORALE

24 mai 2024 : 
Concert de fin d’année à la Barre de Semilly.

200 
spectateurs



Merci de votre attention !

2323


