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Evolution des effectifs sur les deux dernières années
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Evolution des effectifs sur sept ans
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Répartition Femmes/Hommes
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De 31 ans à 92 ans
Âge moyen :  70 ans

De 52 ans à 92 ans
Âge moyen : 71,5 ans

L’université INTER-ÂGES



Pyramide des âges
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Catégories socio-professionnelles  
des adhérents
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Répartition des adhérents sur le 
territoire Saint-Lois
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LES ACTIVITÉS DE 
L’ANNÉE 2024/2025



Conférences
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Thèmes Nombre annuel de 
conférences

Sociologie, Economie, Droit, Géopolitique 1

Lettres, Philosophie, Psychologie, Education 7

Histoire, Géographie 9

Médecine, Biologie 2

Sciences de la matière, Technologie, Physique 1

Art 1

Sport 1

Total de conférences organisées par le 
référent Universitaire

22



Autres conférences
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Thèmes Nombre annuel de 
conférences

Géopolitique 1

Économie 2

Art 1

Littérature 1

Total de conférences organisées par 
l’Antenne de St Lô

5



Visioconférences
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Nombre d’heures
réalisées

Nombre d’étudiants 
inscrits

Economie politique 4,50 27

Economie 13,50 27

Géopolitique des espaces 
maritimes

9 14

Histoire de l’art 20 43

Pôle sciences 24 19

Histoire des normands 7,5 30

Philosophie 12 15

Histoire des religions 12 25

Architecture 6 19

Vulcanologie 1,50 15

Total 110 h 234
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Langues

Heures réalisées Nombre de niveau

ANGLAIS 184 8

ALLEMAND 52 3

ESPAGNOL 50 3

ITALIEN 72 3

LANGUE NORMANDE 18 1

LANGUE DES SIGNES 22 1

TOTAL HEURES DE 
LANGUE

398
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Disciplines Nombre d’heures 
réalisées

Philosophie 15
Histoire de France 12
Histoire de l’art 15
Art contemporain 4,50
Littérature 13,50
Economie/sociologie 24
Œnologie 15
Sciences politiques 12
TOTAL 111

Activités Culturelles



Ateliers d'expression
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Nombre
d’heures 
réalisées

Dessin, Peinture, Aquarelle 95

Chant choral 25,5

Théâtre/Expression théâtrale 72

Cercle de lecture 24

Bridge-scrabble-tarot 175

Audition musicale 24

Danse en ligne et du monde 42,50

TOTAL 458



Ateliers informatiques
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ENVIRONNEMENT 
INFORMATIQUE :
Niveau 1
Niveau 2

24 h 50 

INTERNET :
Niveau 1
Niveau 2 24 h 50

PRISE EN MAINS TABLETTE 
ET SMARTPHONE:
Niveau 1
Niveau 2

24 h 50

Ateliers 28 h 50

TOTAL 102 h



Activités Sportives 
et de bien-être 

(hors marches/randonnées)
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Disciplines Nombre d’heures réalisées

Marche nordique 96

Gymnastique, Yoga, Taï-Chi, 
Qi gong, Pilates

300

Sophrologie 72

Tennis de table, Pétanque,  
Tir à l’arc, Golf

160

TOTAL 628
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Voyages

VOYAGE EN FRANCE 

Nantes St Nazaire

2 jours

30 
participants
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Sorties découverte

Expo/Musées

Rouen 50

Spectacle concert/Théâtre/Opéra

Caen 35

Site historique/Scientifique/Industriel

Escauville – Valognes - Tatihou 51

Saint-Lô 30

Carouges – Haras du Pin 52

Saint Malo 52

Autre …

Ile de Chausey 49

7 Sorties 319 participants



22

Partenariats

L’ECUME DES FILMS

 CINÉ-PHILO : 2 séances / an 

 Un film présenté le deuxième mercredi de 
chaque mois

THÉÂTRE 

En partenariat avec la commune de la Barre 
de Semilly

6 représentations sur 2 week-end

580 
spectateurs
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Marches et randonnées

Disciplines Nombre de sorties 
réalisées

Marches santé (2 par mois) 17

Randos (2 par semaine) 57
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Activités artistiques

EXPOSITIONS DESSINS ET PEINTURES

 Mars 2025 : Forum des Arts à Condé sur Vire.
Exposition peintures et aquarelles de 
l’atelier dessin-peinture.

 Avril 2025 : Exposition et vernissage à la Maison de 
la Vie Associative 

 Mai 2025 : Exposition « Carnets de voyage en 
aquarelle », à la médiathèque de 
Saint-Lô. 

CHORALE

21 mars 2025 : 
Concert de fin d’année à la Barre de Semilly.

200 
spectateurs
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50 ème anniversaire de l’UIA 
Normandie

Thème Date En collaboration avec …

Dictée 7 février UIA Normandie

Tennis de table 13 mars Coutances

Golf 29 avril Granville

Randonnée 7 mai Coutances, Granville



Merci de votre attention !
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